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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными» разработана в 

соответствии с требованиями обновленных Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования. 

Актуальность программы «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными» состоит в том, что она является 

комплексным средством в деле воспитания и образования учащихся, и в тоже 

время действенным в силу своей демократичности и гуманности.  Актуальность 

реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые 

характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI 

века, путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой 

помощи и практической медицины. А это влечёт за собой необходимость в 

педагогическом сопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к 

изучению теоретических и практических основ оказания первой помощи, 

преподавания первой помощи, в формировании готовности школьников к 

оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями 

несчастного случая. Сегодня каждому гражданину Российской Федерации 

необходимо владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой 

жизни, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости 

от профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по 

оказанию первой помощи другим людям. Медицинская наука и система 

здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно закладывать основы 

медицинских знаний уже в средней школе. Таким образом, обучение в средней 

школе является мощным ресурсом в системе подготовки граждан к оказанию 

первой помощи, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, 

используемые выпускниками в течение всей последующей жизни. 

Новизна программы состоит в том, что при реализации содержания 

программы расширяются знания, полученные при изучении школьных курсов 

основы безопасности жизнедеятельности и биологии, формируются 

межпредметные связи. Важное место отводится практической деятельности 

учащихся, а также профориентационной работе. Обучение медицинским знаниям 

со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, позволяет 

обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает 

в профессиональном самоопределении. 

Цель курса - получение учащимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи.  

Задачи курса - формирование у учащихся следующих ключевых компетенций:  

1. способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;  

2. способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 
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Основные принципы распределения материала: 

1. системность: задания располагаются в определённом порядке; 

2. принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

3. увеличение объёма материала; 

4. смена разных видов деятельности. 

 

Систематический курс, построенный на разнообразном неучебном 

материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон 

личности ребёнка. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное выполнение 

детьми заданий. Благодаря этому у детей формируются общеучебные 

умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в 

сложных ситуациях. 

 

Реализация курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными» осуществляется без 

балльного оценивания результатов освоения курса. 

 

На реализацию содержания программы курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» согласно учебному плану внеурочной деятельности МБОУ СОШ №22 

отводится 68 часов, в т.ч.:  

10 класс – 34 часа;  

11 класс – 34 часа; 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Содержание курса  

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи (4 ч.)  

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно 

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании 

первой помощи.  

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.  

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой 

помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение.  

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности  и  обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их 

устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и 

другими биологическими жидкостями. Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь.  
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Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка результатов подготовки. Тема 

2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения (7 ч.)  
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. Отработка приемов 

восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков 

жизни у пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб.  

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при 

выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению СЛР. 

Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. 

Отработка приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приемов 

давления руками на грудину пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР.  

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.  

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой  помощи  

тучному  пострадавшему,  беременной  женщине  и  ребенку.  Отработка  приемов  

удаления  инородного  тела  из  верхних  дыхательных путей пострадавшего.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки.  

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

(10 ч.)  
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. Отработка 

проведения обзорного осмотра пострадавшего.  

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 

Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности  в  суставе,  

прямое  давление  на  рану,  наложение  давящей  повязки. Оказание первой 

помощи при носовом кровотечении.  

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока.  

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.  

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой 

части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.  

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного 

кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника 

(вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника.  
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Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 

особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с 

инородным телом. Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) 

повязки при ранении грудной клетки.  

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. Закрытая 

травма живота с признаками внутреннего кровотечения.  

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране 

живота, груди, конечностей.  

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 

Способы иммобилизации при травме конечностей. Отработка приемов первой 

помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).  

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки.  

  

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях (7 ч.)  

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог 

верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения.  

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. Отработка приемов наложения 

термоизолирующей повязки при отморожениях.  

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления.  

Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм  через  

дыхательные  пути,  пищеварительный  тракт  и  кожу.  

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способы контроля 

состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. Отработка 

приемов придания  оптимального  положения  тела пострадавшему при 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной 

кровопотере. Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из 

труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, 

пострадавший без сознания).  

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более 

участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски 

пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и 

позвоночника.  

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 

принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической 

поддержки.  
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Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую 

помощь.  

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки.  

  

Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказывать 

первую помощь (6 ч.)  
Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой помощи. 

Рекомендации для эффективного обучения.  

Особенности проведения теоретических и практических занятий по оказанию  

первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения.  

Проведение теоретического занятия по оказанию первой помощи.  

Основные этапы интерактивной лекции.  

Проведение практического занятия по  оказанию  первой  помощи.  

Основные этапы практического  занятия.  

План-конспект практического занятия (на примере изученной темы 

«Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР)»).  

План-конспект решения ситуационной задачи.  

Виды  деятельности:  интерактивная  лекция,  ролевая  игра,  оценка  результатов 

подготовки.  

 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

Личностные универсальные учебные действия. 
 

 Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения.  

 Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в 

рамках самостоятельной деятельности вне школы (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.)  

 Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья.  

 Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы.  

 Формирование экологического мышления: умение оценивать свою 

деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.  

 Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, с учетом этого 

многообразия вырабатывать свои собственные ответы на основные 

жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт  

 Учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на 

мир, возможность их изменения  

 Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, потенциальной будущей профессии  

 Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией 

рационального природопользования.  
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 Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного 

поведения в качестве одной из ценностных установок 

 
Метапредметные результаты 

 Самостоятельно обнаруживать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности  

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать средства достижения цели.  

 Составлять в группе или индивидуально план решения проблемы  

 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 

средства (в том числе и Интернет)  

 Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы 

действия.  

 В ходе представления проекта давать оценку его результатам.  

 Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию  

 Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности  

 Познавательные УУД: 

  Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления.  

 Давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала  

 Осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений  

 Осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим 

объемом к понятию с большим объемом  

 Представлять информацию в виде таблиц, схем, графиков  

 Выявлять причины и следствия простых явлений.  

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая 

критерии для указанных логических операций; строить классификацию на 

основе дихотомического деления (на основе отрицания).  

 Строить логическое рассуждение, включающее установление 

причинноследственных связей.  

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта.  

 Определять возможные источники необходимых сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность  

 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого 

самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, 

просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания  

 Самому создавать источники информации разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности.  

 Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как 
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инструмент для достижения своих целей.  

 Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-

аппаратные средства и сервисы  

Коммуникативные УУД:  

 Самостоятельно  организовывать  учебное  взаимодействие  в 

 группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.).  

 Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактами.  

 В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль  

 Учиться критично относится к своему мнению, признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таковое) и корректировать его.  

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми с 

иной позицией. 
Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 

(включая электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 

 выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

   Выпускник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), 

владеть диалогической 

 формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ 

и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 
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 строить понятные для партнёра высказывания, 

 задавать вопросы; - контролировать действия партнёра; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров 

в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 – 11 КЛАСС 

 

Тематическое планирование  
  

Разде

л 

Тема Количество  часов 

10 класс 11 класс 

1  Организационно правовые аспекты оказания 

первой помощи  
4 4 

2  Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения   

7 7 

3  Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах  

9 9 

4  Оказание первой помощи при прочих состояниях   7 7 

5  Что необходимо знать для того, чтобы научить 
других оказывать первую помощь   

6 6 

Промежуточная аттестация 1 1 

Итого 34 34 
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