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Цель: формирование всесторонне развитой личности, способной постичь и реализовать 

потенциал своих знаний и возможностей и адаптироваться к окружающей среде. 
Современный этап развития общества, с одной стороны, характеризуется 

значительными преобразованиями в социально – экономической жизни России, с другой - 

кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к снижению уровня 

нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения определенной части 

молодежи. Одной из причин такого положения дел, безусловно, является сложная 

социальная ситуация. Известно, что черты гражданской личности закладываются в 

детском, подростковом, юношеском возрасте на основе опыта приобретаемого в семье, 

школе, социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Основу 

гражданственности закладывает сфера свободного времени, являющееся важнейшим 

фактором социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной или 

антисоциальной направленности.  

Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние лидеры общества Знания 

и навыки, приобретенные в эти годы, могут быть развиты и отточены в дальнейшем.  

Школьное самоуправление – это участие обучающихся с различным уровнем 

активности в школьной самостоятельной жизни класса, школы, в которой каждый 

обучающийся может определить своё место и реализовать свои способности и 

возможности. Ученическое самоуправление обеспечивает развитие у учащихся 

самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения общественно 

значимых целей. Деятельность ученического самоуправления в школе зависит от 

успешности решения целого ряда задач организационного, программно-методического, 

социально-психологического характера, а также от педагогического руководства.  

Другая сторона гражданственности – это добровольческая деятельность. Одной из 

задач гражданского и патриотического воспитания является формирование у подростков 

активной жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в 

общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. Главная 

движущая сила волонтерского движения – это желание его участников сделать мир 

лучше.  

Основной мотив деятельности волонтера – помощь обществу и конкретным людям.  

Программа внеурочной деятельности «Жизнь ученических сообществ» определяет 

основной круг управленческих вопросов и предлагает их как предмет специального 

изучения для ученического самоуправления. По своим возможностям программа способна 

оказать существенное влияние на развитие личности ребенка, прежде всего его 

организаторского опыта, опыта организации деятельности других. Она нацелена на 

развитие коммуникативных навыков, навыков «представительства», повышения 

психологической и эмоциональной устойчивости личности. 

 
Программа направлена на освоение теоретической базы ученического самоуправления и 

волонтёрского движения, а также их практической реализации.  

Данная программа основывается на принципах культуросообразности, коллективности и 

проектности.  

Принцип культуросообразности предполагает, что деятельность школьников 

основывается на духовно-нравственных ценностях.  

Коллективность в процессе деятельности означает, что она протекает в детско-

взрослых общностях и даёт юному человеку опыт конструктивного взаимодействия с 

окружающими людьми.  



Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей деятельности 

педагога на подготовку и «выведение» подростка в самостоятельное проектное действие, 

развёртываемое в логике «замысел — реализация — рефлексия». В логике действия данного 

принципа в программе предусматриваются социальные проекты школьников. Социальные 

проекты преобразовывают общество, вносят позитивные изменения в окружающую 

социальную среду за счёт реализации социальных инициатив.  

 

Формы организации занятий: 

 Деловые и ролевые игры.  

 Упражнения на взаимодействия в группе.  

 Тренинги.  

 Творческие задания.  

 Проигрывание ситуаций.  

 Дискуссии.  

 Экспресс тесты и опросы.  

 Проекты.  

 Практическая деятельность.  

 Беседы. 

 
Реализация курса внеурочной деятельности «Жизнь ученического сообщества» 

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. 

 

На реализацию содержания программы курса внеурочной деятельности «Жизнь 

ученического сообщества» согласно учебному  плану  внеурочной  деятельности МБОУ  

СОШ № 22  г. Оленегорска  отводится 68 часов, в т.ч.:  

10  класс – 34 часа; 

11  класс – 34 часа. 
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