
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Спортивный туризм» 

основного общего образования 

срок реализации программы – 5 лет 
 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Спортивный 

туризм» составлена в полном соответствии с:  

Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 

Спортивный туризм является универсальным средством физического 

воспитания и способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья 

обучающихся. В образовательном процессе средства туризма содействуют 

практическому закреплению знаний многих изучаемых предметов 

образовательной программы, комплексному развитию у обучающихся всех 

физических качеств, комплексно влияют на органы и системы растущего 

организма обучающегося, укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

Спортивный туризм выделяется среди других командных видов 

спорта своей экономической доступностью. При проведении внеурочной 

деятельности не требуется значительных средств на приобретение 

соответствующего снаряжения и инвентаря. Спортивный туризм можно 

организовать в смешанных группах для мальчиков и девочек, как в зале, так 

и на открытом воздухе в условиях природной среды. 

Целью изучения курса внеурочной деятельности «Спортивный 

туризм» является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой 

культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 

сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа 

жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 

средств спортивного туризма. 

Задачами изучения курса внеурочной деятельности «Спортивный 

туризм»  являются: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объема 

их двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 



обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма, обеспечение безопасности в 

спортивном туризме; 

освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории 

развития спортивного туризма в частности; 

формирование общих представлений о спортивном туризме, о его 

возможностях и значении в процессе укрепления здоровья, физическом 

развитии и физической подготовке обучающихся; 

формирование образовательного базиса, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем 

необходимые предпосылки для его самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами спортивного 

туризма; 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к учебному предмету "Физическая культура", 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами спортивного туризма; 

выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

 

Систематический курс, построенный на разнообразном не учебном 

материале, создает благоприятные возможности для развития важных сторон 

личности ребёнка. 

Основное время на занятиях занимает самостоятельное выполнение 

детьми заданий. Благодаря этому у детей формируются общеучебные 

умения: самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в 

сложных ситуациях. 

Привлечение учащихся к туристко - краеведческой деятельности 

позволяет сделать детей заинтересованными участниками образовательного 

процесса, субъектами воспитания. Изучение истории родного края 

способствует перенесению основного акцента в образовательном процессе с 

восприятия и созерцания на созидание и саморазвитие школьника, развивает 

информационные и коммуникативные компетенции, способствует развитию 

партнерских отношений со сверстниками, формирует социально 

ориентированные и гуманистические установки и жизненные смыслы. 

 



Реализация курса внеурочной деятельности «Спортивный туризм» 

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. 

 

На реализацию содержания программы курса внеурочной 

деятельности «Спортивный туризм» согласно учебному плану внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ №22 отводится 170 часов, в т.ч.:  

5  класс – 34 часа;  

6  класс – 34 часа; 

7  класс – 34 часа;  

8  класс – 34 часа; 

9  класс – 34 часа. 
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