
Аннотация к рабочей программе  

по курсу внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 

начального общего образования 

срок реализации программы – 4 года 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

составлена в соответствии с ФГОС.  

Данная программа разработана для внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности для учащихся 1-4 классов.  

Внеурочная деятельность является важной частью физического 

воспитания младшего школьника и создает максимально благоприятные 

условия для раскрытия не только его физических, но и духовных 

способностей, его самоопределения.  

Современное образование предъявляет высокие требования к учащимся 

и их здоровью. Тем самым, школа должна создать условия, способствующие 

сохранению и укреплению физического и психического здоровья, условий 

для самоопределения и творческой самореализации личности.  

Всем нам хочется видеть наших детей жизнерадостными, счастливыми и 

здоровыми! Как сделать, чтобы ребёнок жил в ладу с собой и окружающим 

миром? Секрет этой гармонии прост – здоровый образ жизни! Здоровый 

ребенок сможет успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в 

полной мере творцом своей судьбы.  

Наиболее интересной и продуктивной формой развития физических и 

личностных качеств являются игры.  

Актуальность программы «Спортивные игры» заключается в том, что 

она создает условия для полноценного физического развития, приобщения 

школьников к регулярным занятиям физической культуры, формирования 

навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья, позволяет 

удовлетворить школьников в подвижном образе жизни, определить интересы 

и возможности для специализации в том или ином виде спорта.  

Новизна данной программы заключается в том, что уже на начальном 

этапе физического воспитания школьника вводятся подвижные игры с 

элементами базовых видов спорта: волейбола, пионербола, гандбола и 

баскетбола, а также прививается у ребенка интерес к развитию своего 

организма.  

 

Цель программы – развитие физически здоровой, нравственно 

полноценной личности через спортивно-оздоровительные занятия с 

элементами игр, формирование устойчивых мотивов и потребностей в 

здоровом образе жизни и регулярных занятиях физической культурой. 

 

Формы организации занятия: 

- игра 



- соревнование 
- турнир 
- интегрированное занятие. 

          Условия: 

          - спортивный зал 

          - оборудование 

          - инвентарь 
 

Виды деятельности учащихся: 

- разминка                                                                                                                                                                          
- подвижные игры                                                                                                                                                              
- комплекс упражнений                                                                                                                                                   
- игровые упражнения                                                                                                                                                     
- ОРУ                                                                                                                                                                                              
- ОФП                                                                                                                                                                               
- СФП 

Реализация курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»  

осуществляется без балльного оценивания результатов освоения курса. 

 

На реализацию содержания программы курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры»  согласно учебному плану  внеурочной  деятельности 

МБОУ  СОШ №22  г. Оленегорска  отводится 135 часов, в т.ч.:  

1  класс – 33 часа;  

2  класс – 34 часа; 

3  класс – 34 часа;  

4  класс – 34 часа. 
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